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Allmant — Att vara ledare

Tack att du vill vara ledare inom KFUM Kristianstad Gymnastik.

For att ge basta forutsattningar for vara gymnaster i traning, utveckling och det personliga motet ar
det viktigt att vi alla tar del av och féljer féljande regler.

e Ska folja de policyer som finns inom féreningen. Dessa dokument finns pa hemsidan under
Dokument.

e Kommai tid till tréningspasset och ha férberett innehallet i traningspasset.

e Hjalpledare ska i god tid meddela huvudledaren att hen inte kan komma samt pa egen hand
forsoka utse en ersattare.

e Vara aktiva under hela traningspasset. Samtal emellan ledare ska handla om tréningspasset.
Mobiltelefon for endast anvandas for att genomfdra narvarorapportering, filma for att
coacha gymnast eller ringa efter hjalp.

e Ingen egen traning eller annan aktivitet pa redskap far férekomma. Undantag &r att delta pa
uppvarmning, stretch, styrka och lekar samt visa 6évningar. Ledarengagemang i dessa
aktiviteter uppmuntras.

e Vara ombytta till traningsklader, helst féreningsklader. Inte tugga tuggummi, snusa, roka, ata
godis eller dricka lask under eller i anslutning till traningspasset. Inga smycken eller klockor.
Bara ploppar i 6ronen.

e Vid behov ska ledare ratta en gymnast som upptrader fel. Viktigt ar att tillrdttavisa pa ett satt
sa gymnasten kan forsta och ta det till sig. Krdnkande beteende ar inte OK. Uppstar det ett
langvarigt eller akuta problem ska styrelsen informeras.

Krav pa Registreringsutdrag

Alla ledare i féreningen (huvudledare, hjalpledare och foralderstéd) som &r 15 ar eller dldre och som
tranar barn ska vartannat ar [amna in ett registerutdrag fran Polisen. Med barn raknas alla personer
under 18 ar. Detta ar ett krav fran Riksidrottsforbundet www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott

Du som ledaren &r sjélv ansvarig att begar fram registerutdraget fran Polisen
www.polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn

Aktuellt registerutdraget visas for Mathias Wennberg, Sissi Sturesson eller Anna Ruus.


http://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott
http://www.polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn

Huvudledare

Att vara huvudledare innebar att man har det 6vergripande ansvaret under traning.

Huvudledare ska uppfylla krav pa utbildning i férhallande till nivan pa gruppen.

Uppdatera och hantera nérvaro av gruppen pa www.sportadmin.se.

Kontrollera att lokalen ar bokad. Meddela via sms till 0708-221066 ifall ndgot har gatt sénder
i hallen. Om du inte kommer in i lokalen ring 044 — 134444,

Utse en ny huvudledare i de fall du inte sjalv kan ha ansvar for traningen. Se till sa att minst
en ledare som ar 18 ar befinner sig i hallen.

Se till sa att inga redskap anvands pa ett felaktigt satt, att hallen lamnas i ratt tid samt att alla
redskap stélls pa sin ratta plats. Se till sa att redskap som ska vara lasta ar det.

Se till sa att inga smycken béars av gymnast och hjalpledare, med undantag for lakringar och
ploppar. Kontrollera att alla gymnaster i gruppen ar ratt forsdkrade pad www.pensum.se
(inloggning 44751 / gymnastik) och att traningen genomfors pa ett satt sa att skador pa
gymnasterna minimeras.

Ansvara for att tavlingsklader hanteras pa ett satt sa att vi inte forlorar drakter. Hamta ut
drakter/byxor/tréja infor tavlingar hos kassoren. Se till sa att alla drakter samlas in, lagas och
tvattas. Drakterna ska lamnas tillbaka till kasséren sa fort som mojligt efter tavlingen. Ledare
ska sjalv anvanda overall eller ledartroja pa tavlingarna.

Var fana ska anvandas pa tavlingarna och den hamtas ut fran toaletten i forradet och lamnas
sa fort som maijligt tillbaka till toaletten i forradet.

Lamna ut information till gymnaster/foéraldrar i god tid innan en aktivitet/tavling. Genomfora
ett fordldramote per ar.

Skriva en kort text om vad som hant under aret i den grupp/de grupper som du ar
huvudledare for. Texten skickas senast den 15 januari till var sekreterare. Kontaktuppgifter
finns pa hemsidan.


http://www.sportadmin.se/
http://www.pensum.se/

Hjdlpledare

Att vara hjdlpledare innebar att man arbetar tillsammans med huvudledaren i att genomfora
traningen. Hjalpledare ska uppfylla krav pa utbildning i forhallande till nivan pa gruppen.

Fordlderstod

Att vara foralderstod innebar att du staller upp som ledare i gruppen dar ditt barn deltar.



Utbildningskrav

KFUM Kristianstad Gymnastik féljer Svenska Gymnastikférbundets utbildningskrav.

Utbildningskrav

Foreningen uppmuntrar alla ledare att ga utbildningar. Vid all traning, uppvisning eller tavling ska det
finnas en ansvarig huvudledare utsedd som har de utbildningar for de 6vningar som gymnasterna
utfér. Gymnaster far inte kora 6vningar som ar svarare dn den utbildningsniva som huvudledaren
har.

Alla huvudledare, hjadlpledare och foralderstod:

Alla huvudledare och hjalpledare ska genomfora Intro Svensk Gymnastik vartannat ar samt félja och
efterleva innehallet. Kursen ar kostnadsfri och genomfors digitalt, med uppdateringar i cykler efter
varje férbundsmote. https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/gymnastik/portal/pw/intro/.

Foralderstod i barn- och breddgrupper samt ledamoter i styrelsen uppmanas ocksa att ga denna kurs.
Nar en person har genomfort denna kurs anmals detta till foreningens utbildningsansvarige.

Utbildningstrappa
Bilden nedan visar en utbildningstrappa med de viktigaste utbildningarna som ledare i var férening
ska alternativt kan ga.

Alla huvudledare

Obligatorisk for alla



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/gymnastik/portal/pw/intro/

Krav pa utbildning

Vuxenbarngrupper:

| dessa grupper har ytterst den vuxna personen som deltar med sitt barn ansvaret for barnets
sakerhet. Inga rotationer sker runt axeln efter trampetten.

Huvudledare: Gymnastikens baskurs.

Hjalpledare: Intro.

Mussegympagrupper:

| dessa grupper sker inga rotationer runt axeln efter trampetten.
Huvudledare: Gymnastikens baskurs.

Hjalpledare: Intro.

Redskap Mini/Maxi:

Fran dessa grupper sker rotation runt axeln.
Grupper som enbart kor volt till rygg:
Huvudledare: Gymnastikens baskurs
Hjalpledare: Intro.

Grupper som kor volt till sta:

Huvudledare: Truppgymnastik A
Hjalpledare: Gymnastikens baskurs.

GympaKidz/Redskap Ungdom Yngre/Redskap Ungdom Aldre.
Grupper som enbart kor volt till rygg:

Huvudledare: Gymnastikens baskurs

Hjalpledare: Intro.

Grupper som kor volt till sta:

Huvudledare: Truppgymnastik A

Hjalpledare: Gymnastikens baskurs.

Voltgrupper:
Grupper som kor volt till sta:

Huvudledare: Truppgymnastik A

Hjalpledare: Gymnastikens baskurs.

Grupper som kor volt med rotation och/eller dubbel till rygg:
Huvudledare: Redskap B

Hjalpledare: Truppgymnastik A.

TG-grupper:
Huvudledare: Redskap B eller Redskap C beroende pa niva pa gymnasterna.
Hjalpledare: Truppgymnastik A eller Redskap B beroende pa niva pa gymnasterna.



Vad far du passa pa?:

Gymnastikens baskurs — traning och tavling
Kullerbytta, hjulning, ljushopp, passépiruett, sving i rack, handstaende och landningar.

Truppgymnastik A

Du far verktyg for att lara ut:

Fristadende:

Piksitt, Spindelstaende, Handstaende, Piruett 360°, Ljushopp 180°, Saxhopp, Lantmatarhopp,
Galopphopp, Hjulning, Spagathandvolt, Grundldggande staende balanser

Redskap:

Rondat, Flick-flack, Handvolt, Handvolt Il, Overslag pa bord, Rondat p& bord, Rondat-flick-flack i
kombination, Handvolt-frivolt i kombination, Frivolt start

Du far behorighet att lara ut: Salto, Frivolt

Truppgymnastik Redskap B

Du far verktyg for att lara ut: Kombinationer av 6vningar fran bade A- och B-kursen, Salto i kombination,
Frivolt-frivolt i kombination, Overslag med skruv pa bord, Petrik pa bord, Férberedelse for Tsukahara pa
bord, Forberedelse for 6verslag volt pa bord.

Du far behorighet att lara ut: Whipback, Frivolt med skruv, Frivolt 3600 start, Salto med skruv,

Dubbel frivolt till rygg.




